SUIVI DE LA QUALITE ENVIRONNEMENTALE PAR CIBLE 

CIBLE N°01 - RELATION HARMONIEUSE DU BATIMENT AVEC SON ENVIRONNEMENT IMMEDIAT

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
INDICATEURS
	Type de surface
	Quantité
	Facteur de pondération

	Surface totale du terrain
	m²
	

	Surface efficace pour l’Ecosystème
	
	

	Surface imperméable et sans végétation
ex : asphalte, béton,…
	
	0

	Surface semi-perméable 
(à l’eau et à l’air)
sans végétation
(pavés minéraux ou dalles sur sable) 
	
	0,3

	Surface semi-perméable avec végétation
(pavés en bois, gravier avec gazon, …)
	
	0,5

	Végétalisation des toitures
terrasse plantées
	
	0,7

	Plein terre
	
	1


BFF = Surfaces efficaces pour l’écosystème  pondérés


Surface totale du terrain
DOCUMENTATION 
- Données du site/ climatologie, géologie, risques, etc. 

- Schémas décrivant l’approche bioclimatique. 

- Planche présentant les ombres portées à 12 h : Au 21 mars ou 21 septembre, Au 21 juin, Au 21 décembre. 

- Plan de masse présentant le traitement des espaces extérieurs. 

- Autres. 

 ²  

Programmation (PROG), Esquisse (ESQ), Avant-Projet Sommaire (APS), Avant-Projet Définitif (APD), Projet (PRO), Dossier de Consultation des Entreprises (DCE), Assistance pour la passation des Contrats de Travaux (ACT), Direction de l’Exécution des Contrats de Travaux (DET), Assistance aux Opérations de Réception (AOR) et Exploitation (EXP). 

CIBLE N°02 - CHOIX INTEGRE DES PROCEDES, PRODUITS ET SYSTEMES

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
DOCUMENTATION
- Fiches de déclaration des produits, procédés et systèmes (voir pages suivantes). 

- Autres. 


CIBLE N°02 - FICHE DE DECLARATION DES PRODUITS, PROCEDES ET SYSTEMES
FICHE N°1
	DESIGNATION 
	CARACTERISTIQUES PHYSIQUES 
	CARACTERISTIQUES ECONOMIQUES 
	CARACTERISTIQUES FONCTIONNELLES 
	CARACTERISTIQUES ENVIRONNEMENTALES 

	Plancher sur parking  
	Etat initial : Plancher béton 25 cm

Isolation sous chape, 65 mm, ACOME R=2.00 m².KW, chape liquide LAFARGE, 60 mm, isolation sous face 22 cm de laine minérale, Isoconfort 38 ISOVER, R=5.8 M²K/W sur la totalité  des parties accessibles, environ les 2/3 (U=0.4 pour les parties non accessibles)

U=0.12 W/K.m²

	Murs maçonnés 
	Localisation : les murs donnant sur les gaines de ventilation parkings

· - Enduit intérieur : 1 cm de plâtre

· - Isolation par 10 cm de polyuréthane BPB R=4.35 m²K/W

· Parpaing 20 cm

U=0.21 W/m².K

	Murs maçonnés 
	Localisation : les murs donnant sur les gaines de ventilation parkings

· - Enduit intérieur : 1 cm de plâtre

· - Isolation par 10 cm de polyuréthane BPB R=4.35 m²K/W

· Parpaing 20 cm

U=0.21 W/m².K

	Mur sur descente parking 
	Isolation thermique extérieure par R=0.35, ISOVER, GR 32 2*6 cm

U=0.25 W/m².K

	Vitrine rue 
	Menuiseries aluminium à rupture de ponts thermiques PARALU, double vitrage 4/16/4 peu émissifs, argon 

Unu=2.2 W/K.m²

	Baies sur sas  (argon)
	Menuiseries aluminium à rupture de ponts thermiques PARALU, double vitrage 4/16/4 peu émissifs, argon 

Unu=1.98 W/K.m²

	Baies sur sas (aérogel) 
	Menuiseries aluminium à rupture de ponts thermiques PARALU, double vitrage 4/16/4 peu émissifs avec aérogel en intercalaire 25 mm Ug=0.9

Ujn=1.75 W/K.m²

	Toiture terrasse 
	Plancher béton 25cm+environ 40 cm de terre

Isolation sous face par 22 cm de laine de verre, Isoconfort, ISOVER, R=5.80 et 6cm de chanvre, FLORAPAN, ISOVER, R=1.45, plâtre 1cm, plaque ba 13

U=0.13 W/K.m²

	Dômes 
	Calotte sphérique en polycarbonate simple peau
Plaque horizontale polycarbonate double peau avec remplissage de cilice 

U=1.24 W/K/m²


CIBLE N°02 - FICHE DE DECLARATION DES PRODUITS, PROCEDES ET SYSTEMES
FICHE N°2
	DESIGNATION 
	CARACTERISTIQUES PHYSIQUES 
	CARACTERISTIQUES ECONOMIQUES 
	CARACTERISTIQUES FONCTIONNELLES 
	CARACTERISTIQUES ENVIRONNEMENTALES 

	Ventilation 
	Ventilation mécanique contrôlé de type double flux avec récupération d’énergie sur l’air extrait (90%).
 Sur le principe, l’extraction de l’air vicié est faite dans les locaux suivants : salle de réunion, cuisinette, toilettes et bureau côté rue. L’air neuf prétraité par la récupération sur l’air extrait est insufflé dans le plateau des bureaux. L’air neuf est pris en façade, côté rue et l’air vicié est rejeté en façade côté « descente au parking ».
Débits mis en jeu :

· Extraction :

· Salle de réunion : 90 m3/h

· Cuisinette : 60 m3/h

· WC H : 45 m3/h

· WC F : 45 m3/h

· Bureau rue : 60 m3/h

· Soufflage

· Bureaux : 300 m3/h

La centrale de traitement d’air DF 90 R ATLANTIC est composée principalement d’un ventilateur de soufflage, d’un ventilateur de reprise, d’un échangeur double flux « bi passable » et des filtres.

Programmation hebdomadaire : en fonctionnement du lundi au vendredi de 8h à 18h30. Hors de ces plages horaires et du samedi/dimanche, l’installation ne fonctionne pas.
En période de non chauffage (ouverture des baies) : Installation en stand by

En période estivale : Possibilité de sur ventilation nocturne avec by-pass de l’échangeur (free cooling).

	Eclairage 
	Les bureaux satisfont au programme européen Green Light depuis juin 2006.

· Matériels d’éclairage :

· Appareils fluorescents alimentés par ballast électronique classe A,

· Nouveaux tubes fluo de type T5 à rendement lumineux amélioré

· Appareils équipés d’optiques « basse luminance » en aluminium brillanté haut rendement satisfaisant au confort des employés (travail sur écran)

· Lampes DEL pour blocs sécurité et hall

Puissance installée : 7.8 W/m² (35% de moins que RT 2005)
· Gestion de l’éclairage :

· Cellule photosensible détectant l’apport de lumière naturelle (2 seuils d’allumage/extinction, 50 & 100%)
· Détecteurs de présence dans les sanitaires

	Chauffage 
	Pompe à chaleur Air /Eau assurant la totalité des besoins de chauffage fonctionnant avec le plancher à eau dans la chape (à basse température).

Installation de la PAC dans un local technique spécifique enterré largement ouvert sur l’extérieur pour le rejet d’air brassé par la PAC (environ 4000 m3/h)

La prise d’air est réalisée dans le parking (afin d’alimenter la PAC avec de l’air dont la température est la plus tempérée possible pour améliorer le COP)

Pompe à chaleur A/O 13R de chez ATLANTIC. La puissance produite pour une température d’aspiration d’air à -5°C et un régime d’eau de 35/28°C est de 10kW et supérieure à 18 kW pour une température extérieure de 15°C

	Rafraîchissement 
	L’ensemble des locaux bénéficie de peu d’apports solaires passifs.

Le cas échéant, en période estivale, possibilité de réduire ces apports via les dômes zénithaux (protection solaire extérieure).

Pour améliorer le confort d’été, une surventilation nocturne est possible.

A terme, si les besoins devaient s’avérer indispensables, une solution de rafraîchissement  passif à très faible  consommation énergétique sera étudiée en exploitant la fraîcheur des parkings en sous-sol, solution à comparer à la possibilité de la PAC réversible.

	Eau chaude sanitaire 
	Besoins relativement limités (ménage hebdo., lavage de mains, vaisselle).

Ballon d’ECS électrique verticale, capacité 100L, Cr=0.26, De Dietrich.

Il est situé en partie centrale des points de puisage pour limiter au maximum les temps d’attente d’eau chaude et ainsi les consommations d’eau et d’électricité.

	Bureautique 
	15 postes informatiques (11 avec écrans plats, 3sans écran plat, 1 portable), 5 imprimantes de bureau, un fax, un télécopieur/imprimante, un traceur, un scanner, un serveur informatique, un télécopieur.

En cours de mise en place d’un management environnemental pour notamment essayer de réduire sensiblement les consommations d’électricité de ces équipements essentiellement sur les consommations de veille hors occupation.

	Perméabilité à l’air
	La bonne isolation thermique ne peut être efficace que si le bâtiment est réellement étanche à l’air.
Les bureaux font l’objet d’une instrumentation particulière pour atteindre un bon niveau de perméabilité à l’air. Ces travaux bénéficient de financement dans le cadre du programme PREBAT (Ademe/ANR) de 2005 avec le CETE de Lyon.

Résultats des tests « Blower door » (fausse porte) réalisés par le CETE :

[image: image1.emf]
A titre de comparaison, la réglementation thermique pour les constructions neuves en France prend en compte les valeurs suivantes :

- I4 par défaut : 1.7 m3/h/m²

- I4 de référence : 1.2 m3/h/m²


CIBLE N°03 - CHANTIER A FAIBLES NUISANCES

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
Choix des matériaux : lino au sol, chanvre en isolation, bois certifiés, peintures…
Economie sur la matière : pas de faux plafond si non nécessaire

INDICATEURS
	INDICATEUR 
	UNITE 
	VALEUR 
	METHODE/COMMENTAIRE 

	Bordereaux de suivi des déchets 
	% collectés 
	
	

	Utilisation des filières locales de valorisation des déchets 
	qualitatif 
	
	

	Valorisation des différents types de déchets : - Déchets Inertes (DI) - Déchets Industriels Banals (DIB) - Déchets Dangereux (DD) - Emballages 
	% réutilisés % recyclés % stockés 
	
	· Déconstruction des cloisonnements existants avec tri des déchets (verre, aluminium, plâtre, gravas, bois…)
· Recyclage de certains matériaux de déconstruction :

· Anciens vitrages en cloisons,

· Plateaux de bois des anciennes estrades (école de musique) en bureaux (l’ensemble des bureaux est réalisé par des panneaux recyclés)


DOCUMENTATION 
- Livret d’accueil du chantier. 

- Charte de chantier à faibles nuisances. 

- Plan d’installation de chantier intégrant la QE. 

- Bordereaux de suivi des déchets. 

- Documents de sensibilisation, formation, information, communication (journal de chantier, plan de 
formation sur le chantier, etc.). 

- Autres. 

CIBLE N°04 - GESTION DE L’ENERGIE

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
Energies choisies :

Coût d’investissement :

Rétour sur investissement :

Traitement des ponts thermiques :

oui
Traitement de la perméabilité à l'air :

oui
INDICATEURS
	INDICATEUR 
	UNITE 
	VALEUR
estimée
	VALEUR
réelle 
	METHODE/COMMENTAIRE 

	Coefficient de déperdition spécifique par transmission, U bât 
	(W/m2.°K) 
	
	0.284
	

	Consommation totale annuelle d’énergie primaire par m2 /SHON
	(kWh/m2.an) 
	61
	
	Selon les règles Th2000

	Consommations annuelles d’énergie finale par poste : 
	(kWh/an) 
	
	
	

	Chauffage
	· Electricité


	
	16 kWhep/m²
	
	Selon les règles Th2000

	Eclairage
	· Electricité


	
	45.2 kWhep/m²
	
	Selon les règles Th2000

	Auxiliaires

	· Electricité


	
	4.9 kWh ep/m²
	
	Selon les règles Th2000

	Autres appareils
	· Electricité

· Autres …
	
	
	
	

	total
	· Electricité

· Gaz

· Fioul

· Autres …
	
	
	
	

	Part des énergies renouvelables dans l’ensemble de la consommation 
	(%) 
	
	
	

	Accès à l’éclairage naturel : - % des locaux ayant accès à la lumière naturelle 
	classe (%) 
	
	
	

	Surface totale vitrage
% de surface de vitrage
Sud
Nord
Est
Ouest
	
	33.59 m² dont
41% vert. Nord

29% vert. Nord

30 % horiz. Ou inclinées


	
	

	Classe d’inertie
	(1 à 5)
	
	
	


DOCUMENTATION 
- Calculs, simulations, schémas, plans et notices illustrant le traitement de cette cible. 

- Autres. 

CIBLE N°05 - GESTION DE L’EAU 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
Economies d’eau : robinetterie avec économiseurs, chasses d’eau 2 débits
INDICATEURS
	INDICATEUR 
	UNITE 
	VALEUR
estimée
	VALEUR
réelle
	METHODE/COMMENTAIRE 

	Consommation d’eau potable 
	(m3/an) 
	
	
	

	RATIO par personne 
	(%) 
	
	
	

	Eaux pluviales récupérées 
	(%) 
	
	
	


DOCUMENTATION 
-Schémas décrivant le système de gestion des eaux pluviales à la parcelle et éventuellement la récupération des eaux de pluie. 

· Autres. 

CIBLE N°06 – GESTION DES DECHETS D’ACTIVITES 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
Tri des déchets et recyclage : vitrages/cloisons, estrades/bureaux
INDICATEURS
	Type de déchets
	
	Quantité
estimée
	Quantité
réalisée
	Commentaire



	
	Unité
	Total
	Trié
	Total
	Trié
	

	Papier – Carton


	
	
	
	
	
	

	Verre
	
	
	
	
	
	

	Organique
	
	
	
	
	
	

	Ménager
	
	
	
	
	
	

	Autres :…
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


DOCUMENTATION 
- Descriptions, schémas et plans illustrant le traitement des déchets. 

- Autres. 

CIBLE N°07 - GESTION DE L’ENTRETIEN ET DE LA MAINTENANCE

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
DOCUMENTATION 
- Cadre des coûts d’entretien, de renouvellement et de maintenance. 

- Livret Entretien et Maintenance. 

- Autres. 

CIBLE N°08 – CONFORT HYGROTHERMIQUE

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
INDICATEURS
· température intérieure observée suivante saisons :

· type de ventilation

· mode de pilotage : zoning- sondes intérieures – extérieures – programmation
Conditions de confort hygrothermique en été : 
	RESULTATS A FOURNIR 
	VALEURS 

	% de surface vitrée/surface utile 
	

	Nombre d’heures pour des températures internes supérieures à 28°C 
	De juin à septembre 
	


	
	
	TYPE DE PROTECTION SOLAIRE 
	

	TYPE DE LOCAUX 
	OUEST 
	SUD 
	EST 
	NORD 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


DOCUMENTATION 
- Calculs, simulations, schémas ou plans techniques illustrant le traitement de cette cible. 

- Enquête de satisfaction, mesures réelles

- Autres. 

CIBLE N°09 - CONFORT ACOUSTIQUE

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
Plafond Gyptone Quattro BPB
CIBLE N°10 - CONFORT VISUEL 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
· Respect du programme Green Light
INDICATEURS
	FACTEUR LUMIERE JOUR MOYEN SUIVANT LE LES LOCAUX
	VALEUR estimée
	VALEUR réelle
	Commentaire

	Type de local
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


DOCUMENTATION 
- Calculs, simulations, schémas ou plans techniques illustrant le traitement de cette cible. 

- Autres. 

CIBLE N°11 - CONFORT OLFACTIF 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
DOCUMENTATION 
- Note descriptive. 

- Autres. 

CIBLE N°12 - QUALITE SANITAIRE DES ESPACES 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
DOCUMENTATION 
- Note descriptive. 

- Autres. 

CIBLE N°13 - QUALITE SANITAIRE DE L’AIR 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
· Via le traitement (filtre) de la ventilation double flux
INDICATEURS
	
	Unité
	VALEUR estimée
	VALEUR réelle
	Commentaire

	Débit d’air
	
	
	
	

	Taux de renouvellement par personne
	
	
	
	


DOCUMENTATION 
- Calculs, schémas ou plans techniques illustrant le traitement de cette cible. 

- Autres. 

CIBLE N°14 - QUALITE SANITAIRE DE L’EAU 

DESCRIPTION DES MESURES REALISEES
· mode de chauffage de l’eau

· distance production ECS / consommation

· analyse de la qualité de l’eau

DOCUMENTATION 
- Schémas ou plans techniques illustrant le traitement de cette cible. 

- Note descriptive. 

- Autres. 

